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Die Teilnahme junger Athletinnen und Athleten am (Hoch-) 
Leistungssport ist seit jeher ein grundlegender Bestandteil des 
organisierten Sports. Doch diverse Vorfälle und öffentliche Dis-
kurse zeigen: Neben Chancen bestehen erhebliche Risiken für die 
körperliche und seelische Unversehrtheit minderjähriger Leis-
tungssportlerinnen und Leistungssportler, die lange Zeit unbe-
achtet blieben. Untersucht wird anhand aktueller Forschungs-

erkenntnisse das Vorliegen einer Kindeswohlgefährdung i.S.v. § 
1666 Abs. 1 BGB für den Bereich des Nachwuchsleistungssports. 
Es zeigen sich spezifische Risiken und Gefahren, die aufgrund des 
verfassungsrechtlich normierten Wächteramtes zu einer Schutz- 
und Handlungspflicht des Staates führen. Hierfür werden kon-
krete Maßnahmen aufgezeigt und erörtert.
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Participation by young athletes in high-performance sport has 
long been a fundamental component of organized sport. Yet 
various incidents and public debates show that, alongside oppor-
tunities, there are substantial risks to the physical and mental 
integrity of minor elite athletes. Drawing on current research 
findings, the study examines whether conditions in high-perfor-

mance youth sport constitute an endangerment to the child’s 
welfare within the meaning of Section 1666 para. 1 of the German 
Civil Code. It identifies specific risks and hazards which, by virtue 
of the state’s constitutionally mandated guardianship function, 
give rise to duties to protect and to act. Concrete measures are 
set out and discussed.
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